
午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ すりおろしりんご 軟飯 すりおろしりんご パン粥 食パン　　　　　オレンジ 食パン　　　　　オレンジ

豆腐とキャベツの煮物 炒り豆腐 炒り豆腐 ささみとブロッコリーのくたくた煮 鶏肉とかぼちゃのクリーム煮 鶏肉とかぼちゃのクリーム煮

かぶのくたくた煮 ツナサラダ ツナサラダ かぼちゃのとろとろ煮 フレンチサラダ フレンチサラダ

野菜スープ かぶのみそ汁 かぶのみそ汁 野菜スープ オニオンスープ オニオンスープ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

こまつなホットケーキ こまつなおやき こまつなとひき肉のおかゆ チャーハン(軟飯)

午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

パン粥 食パン　　　　　ヨーグルト 食パン ヨーグルト おかゆ おかゆ みかん 軟飯 みかん

ささみとじゃがいものうま煮 じゃがいものケチャップ炒め スコップコロッケ かれいとにんじんのだし煮 からいのみそ煮 さばのみそ煮

ほうれんそうのとろとろ煮 ほうれんそうのソテー ほうれんそうのカレーソテー さといものやわらか煮 里芋の煮物 里芋の煮物

野菜スープ トマトスープ トマトスープ 野菜スープ にんじんのすまし汁 ごぼうのすまし汁

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

りんごのケーキ りんごのクランブルケーキ 豆乳プリン 豆乳パンナコッタ

午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ オレンジ 軟飯　　　　　オレンジ おかゆ おかゆ オレンジ カレーライス(軟飯)

ささみとはくさいのだし煮 ひき肉の中華風炒め にらとひき肉の炒め物 ささみとにんじんのうま煮 豚肉のトマト煮 冬野菜のピクルス

きゅうりのやわらか煮 ささみのサラダ バンバンジー風サラダ ブロッコリーのくたくた煮 冬野菜のサラダ きのこスープ

野菜スープ はくさいのスープ ワンタンスープ 野菜スープ こまつなのスープ オレンジ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ホットケーキ ごまホットケーキ しっぽくうどん しっぽくうどん

午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

煮込みうどん 豚汁うどん 豚汁うどん おかゆ おかゆ ねぎ塩豚丼(軟飯)

じゃがいものとろとろ煮 じゃがいもの和風サラダ じゃがいもの和風サラダ ささみとにんじんの煮物 豚肉とねぎの炒め物 もやしの和え物

野菜スープ バナナ バナナ たまねぎのだし煮 もやしの和え物 油揚げのみそ汁

野菜スープ わかめのみそ汁

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ケチャップトースト ピザトースト ウエハース ウエハース クッキー

午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ すりおろしりんご 軟飯 すりおろしりんご おかゆ おかゆ　　　　　みかん 軟飯　　　　　みかん

ささみとかぼちゃのうま煮 豚肉とはくさいの煮物 豚肉のすき焼き風 たらとほうれんそうのとろとろ煮 鮭のみそ焼き 鮭のごまみそ焼き

はくさいのくたくた煮 もやしのしょうゆ和え もやしのしょうゆ和え ピーマンのだし煮 ピーマンのきんぴら れんこんのきんぴら

野菜スープ 呉汁 呉汁 野菜スープ ほうれんそうのすまし汁 ほうれんそうのすまし汁

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

蒸し芋 蒸し芋 かぼちゃもち かぼちゃもち

午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

煮込みうどん 煮込みうどん しょうゆラーメン おかゆ おかゆ　　　　　いちご ツナごはん(軟飯)　　いちご

キャベツのくたくた煮 キャベツの中華サラダ ちくわの磯辺焼き ささみとたまねぎの煮物 和風ハンバーグ 和風おろしハンバーグ

野菜スープ にんじんのスープ キャベツの中華サラダ じゃがいものやわらか煮 ブロッコリーのおかか和え ブロッコリーのおかか和え

野菜スープ じゃがいものみそ汁 豚汁

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ウエハース ウエハース クッキー さつまいもケーキ さつまいもモンブラン

午前 麦茶 牛乳 午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ オレンジ マーボー丼(軟飯) 煮込みうどん 星のミートソーススパゲティ 星のミートソーススパゲティ

豆腐とにんじんのやわらか煮 マーボー豆腐 れんこんのナムル こまつなのとろとろ煮 粉雪サラダ フレンチサラダ

たまねぎのうま煮 もやしの和え物 チンゲンサイのスープ 野菜スープ こまつなのスープ チキンスープ

野菜スープ チンゲンサイのスープ オレンジ オレンジ オレンジ

麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

りんご蒸しパン りんご蒸しパン ホットケーキ ホットケーキ

午前 麦茶 牛乳

おかゆ おかゆ バナナ 軟飯　　　　　バナナ ※発注の状況により、献立を変更する場合があります。

ささみとこまつなのとろとろ煮 鶏肉の甘辛炒め 鶏肉と根菜の甘辛炒め ※個人の摂取状況に合わせた形状で提供しております。

にんじんの煮物 こまつなの白和え こまつなの白和え

野菜スープ はくさいのみそ汁 はくさいのみそ汁

麦茶 牛乳

ホットケーキ ココアホットケーキ
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日付 もぐもぐ期　中期　(7～8か月) かみかみ期　後期　(9～11カ月) ぱくぱく期　完了期　(12～18か月)

1日
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2025年度
そらまめ保育園

今月の郷土料理（香川県）

しっぽくうどん

完了期 後期 中期

主食 60g（軟飯） 60g 60g

主菜 30g 35g

副菜 25g 23g

汁物 85g 60g

幼児食の80％

12月の献立
今月のお誕生日会


