
午前おやつ(未満児）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午後おやつ 幼児 未満

ごはん りんご 牛乳 E 580 519 kcal

牛乳 P 22.4 20.3 ｇ

こまつなおやき F 17.8 17.6 ｇ

かぶのみそ汁 S 1.8 1.2 ｇ

牛乳 E 584 537 kcal

牛乳 P 22.6 21.5 ｇ

りんごのクランブルケーキ F 18.2 18.5 ｇ

トマトスープ S 2.0 1.7 ｇ

ごはん オレンジ 牛乳 E 647 584 kcal

ジョア P 26.0 24.0 ｇ

ごまちんすこう F 18.1 18.2 ｇ

ワンタンスープ S 1.6 1.4 ｇ

 牛乳 E 540 499 kcal

牛乳 P 24.2 22.8 ｇ

ピザトースト F 18.2 18.5 ｇ

S 1.9 1.6 ｇ

ごはん りんご 牛乳 E 554 512 kcal

牛乳 P 23.3 22.1 ｇ

おいもチップス F 16.5 17.1 ｇ

S 1.6 1.4 ｇ

牛乳 E 502 471 kcal

牛乳 P 21.1 20.3 ｇ

菓子 F 16.9 17.5 ｇ

フルーツ S 2.0 1.7 ｇ

マーボー丼 牛乳 E 574 529 kcal

牛乳 P 22.7 21.6 ｇ

焼きアップルパイ風 F 17.7 18.1 ｇ

S 1.9 1.6 ｇ

ごはん バナナ 牛乳 E 647 584 kcal

牛乳 P 24.7 23.1 ｇ

ココアホットケーキ F 18.0 18.3 ｇ

S 1.5 1.3 ｇ

食パン オレンジ  牛乳 E 583 535 kcal

牛乳 P 25.3 23.7 ｇ

納豆チャーハン F 18.2 18.5 ｇ

オニオンスープ S 1.9 1.6 ｇ

ごはん みかん 牛乳 E 567 521 kcal

牛乳 P 24.7 23.2 ｇ

豆乳パンナコッタ F 18.1 18.4 ｇ

S 1.5 1.3 ｇ

カレーライス 牛乳 E 584 537 kcal

牛乳 P 22.7 21.6 ｇ

きのこスープ しっぽくうどん F 15.2 16.1 ｇ

S 1.9 1.7 ｇ

ねぎ塩豚丼 牛乳 E 530 494 kcal

牛乳 P 21.5 20.6 ｇ

菓子 F 17.2 17.7 ｇ

フルーツ S 1.4 1.2 ｇ

冬至 ごはん みかん  牛乳 E 566 467 kcal

献立 牛乳 P 25.4 21.1 ｇ

22日 かぼちゃもち F 14.9 13.2 ｇ

（月） S 1.7 1.2 ｇ

誕生日 くまさんごはん いちご 牛乳 E 631 574 kcal

献立 牛乳 P 25.3 23.7 ｇ

23日 さつまいもモンブラン F 18.1 18.4 ｇ

(火) 豚汁 S 1.9 1.6 ｇ

クリスマス  牛乳 E 586 539 kcal

献立 粉雪サラダ 牛乳 P 22.9 21.8 ｇ

24日 チキンスープ 雪だるまクッキー F 18.1 18.4 ｇ

(水) オレンジ S 1.7 1.5 ｇ

※発注状況により献立が異なる場合がございます。

平均栄養価   

米、砂糖、片栗粉、
無塩バター、ごま油

牛乳、さけ、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）

みかん、かぼちゃ、れんこん、ほうれ
んそう、ピーマン、にんじん、しいた
け、すりごま、ごま

米、ホットケーキ
粉、さつまいも、
じゃがいも、パン
粉、砂糖、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、鶏ひき肉、豚肉(ロー
ス)、ちくわ、卵、ツナ油漬
缶、生クリーム、米みそ
（淡色辛みそ）、スライス
チーズ、かつお節

いちご、ブロッコリー、たまねぎ、に
んじん、だいこん、きゅうり、板こん
にゃく、ごぼう、ねぎ、黒ごま、しょ
うが、にんにく

ゆで中華めん、ごま
油、油、砂糖

牛乳、ちくわ、豚肉(も
も)

 (乳児)　　エネルギー€524kcal、たんぱく質(P)22.0ｇ、脂質(F)17.7ｇ、食塩(S)1.5ｇ

米、ぎょうざの皮、
砂糖、ごま油、油、
片栗粉

牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、卵、米みそ（淡
色辛みそ）

オレンジ、りんご、にんじん、れんこ
ん、もやし、みずな、たまねぎ、ね
ぎ、チンゲンサイ、しいたけ、にら、
ごま、塩こんぶ、しょうが

牛乳、豚肉(もも)、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）

星のミートソーススパゲティ

ブロッコリーのおかか和え

ほうれんそうのすまし汁

れんこんのきんぴら

鮭のごまみそ焼き

和風おろしハンバーグ

鶏肉と根菜の甘辛揚げ

はくさいのみそ汁

こまつなの白和え

ごぼうのすまし汁

さばのみそ煮

ゆでうどん、じゃが
いも、食パン、ごま
油

牛乳、豚肉(もも)、卵、
油揚げ、ウインナー
ソーセージ、チーズ、
米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

バナナ、にんじん、だいこん、ほうれ
んそう、ごぼう、ピーマン、ねぎ、た
まねぎ、コーン（冷凍）、すりごま

米、小麦粉、砂糖、
油、ワンタンの皮、
片栗粉、ごま油

卵、豚ひき肉、鶏ささ
身、豚肉(もも)

オレンジ、もやし、にんじん、みず
な、きゅうり、たまねぎ、しいたけ、
はくさい、にら、万能ねぎ、黒ごま、
すりごま

じゃがいも、ホット
ケーキ粉、砂糖、パ
ン粉、小麦粉、無塩
バター、ロールパ
ン、油、片栗粉

牛乳、ヨーグルト(無
糖)、鶏ひき肉、調製豆
乳、絹ごし豆腐、脱脂
粉乳

たまねぎ、ほうれんそう、にんじん、
もも缶（黄桃）、みかん缶、りんご、
ホールトマト缶詰、セロリ、コーン
（冷凍）、グリーンアスパラガス

米、じゃがいも、さ
つまいも、油、砂糖

牛乳、豚肉(もも)、調製
豆乳、焼き豆腐、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）

りんご、もやし、はくさい、にんじ
ん、きゅうり、しいたけ、かぼちゃ、
板こんにゃく、ねぎ、しらたき、しめ
じ、万能ねぎ

にら玉あんかけ

バンバンジー風サラダ

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、こま
つな、コーン（冷凍）、ブロッコ
リー、にんじん、かぼちゃ、グリーン
アスパラガス、きゅうり、切り干しだ
いこん

 (幼児)　　エネルギー€574kcal、たんぱく質(P)23.5ｇ、脂質(F)17.4ｇ、食塩(S)1.8ｇ

スパゲティ、片栗
粉、小麦粉、砂糖、
油、粉糖

牛乳、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、鶏もも肉、ゆで
大豆、スライスチー
ズ、粉チーズ

オレンジ、ブロッコリー、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、ホールトマト缶
詰、赤ピーマン、こまつな、コーン
（冷凍）、にんにく

もやし、ねぎ、たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、にんにく、カットわか
め

キャベツ、にんじん、もやし、コーン
（冷凍）、カットわかめ、しょうが、
あおのり

米、砂糖、ごま油

米、さといも、砂糖 牛乳、さば、調製豆
乳、油揚げ、豚肉(肩)、
米みそ（淡色辛み
そ）、ゼラチン、きな
粉

みかん、にんじん、ごぼう、いんげ
ん、切り干しだいこん、万能ねぎ、
しょうが

米、ホットケーキ
粉、砂糖、さつまい
も、無塩バター、
油、片栗粉、ごま油

牛乳、鶏もも肉、木綿
豆腐、卵、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）

バナナ、にんじん、もやし、こまつ
な、はくさい、板こんにゃく、れんこ
ん、ごぼう、すりごま、ごま

米、ゆでうどん、
じゃがいも、バ
ター、小麦粉、砂
糖、油

牛乳、豚肉(もも)、木綿
豆腐、油揚げ、粉チー
ズ

たまねぎ、オレンジ、にんじん、ブ
ロッコリー、れんこん、しめじ、カリ
フラワー、えのきたけ、りんご、だい
こん、こまつな、ホールトマト缶詰、
ねぎ、にんにく、しょうが

米、無塩バター、小
麦粉、食パン、砂
糖、油、ごま油

牛乳、鶏もも肉、挽き
わり納豆、豚ひき肉

日
時 献　　立　　名

材料名（昼食・午後おやつ） 栄　養　価

スコップコロッケ

1日
15日
(月)

2日
16日
(火)

ツナサラダ

炒り豆腐

ほうれんそうのカレーソテー

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油、片栗
粉

牛乳、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、ツナ油漬缶、調
製豆乳、生揚げ、しら
す干し、米みそ（淡色
辛みそ）

りんご、キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、こまつな、かぶ、だいこん、しい
たけ、きゅうり、いんげん、ひじき、
カットわかめ

ロールパン　フルーツヨーグルト

9日
(火)

10日
(水)

11日
25日
(木)

12日
26日
(金)

13日
27日
(土)

3日
17日
(水)

4日
18日
(木)

5日
19日
(金)

6日
(土)

8日
(月)

ゆで卵とじゃがいもの和風サラダ

オレンジ

たまごスープ

れんこんの塩昆布ナムル

豚汁うどん

キャベツの中華サラダ

ちくわの磯辺焼き

しょうゆラーメン

呉汁

もやしのゆかり和え

豚肉のすき焼き風

フレンチサラダ

鶏肉とかぼちゃのクリーム煮

油揚げのみそ汁

もやしの和え物

オレンジ

冬野菜のピクルス

切り干し大根の煮物

バナナ

＜旬の食材＞
かぼちゃ、こまつな、さつまいも、

ブロッコリー、りんご、さば12月の献立
2025年度

そらまめ保育園

今月の郷土料理（香川県）

しっぽくうどん

お誕生会は
各園に掲示しています。


