
０-１歳児親子参加型クラス

⮚ フォニックスの学習法をベースにたくさんの英語を

聞き、英語の正しい発音を身につけていきます。

⮚ 外国人の先生が、英語の絵本を読み聞かせたり、英

語で人形劇を見せたりします。お子様に英語を聞く

機会を多く作ることで、自然と英語に慣れていきま

す。

⮚ 外国人の先生と一緒に、親子で英語の歌を歌い、英

語の歌に合わせて体を動かし、リズムを楽しみま

す！

⮚ 家庭でも使えるような英語のフレーズを紹介します。

家庭でもお子様に英語で話しかけてみましょう！

時間 項目

9:30
サークルタイム

親子で輪になり、英語の歌を歌って楽しんだり、英語で
挨拶をします。

9:45
アクティビティ

先生が英語で絵本を読み聞かせたり、人形劇をしたり、
簡単なゲームをしたりします。

10:15

自由活動

外国人の先生がいる環境で自由に活動します。先生はお
子様に常に英語で話しかけるので、自然と生活で使う英
語が身につきます。

保護者の皆様が交流できる場でもあるので、自由に交流
してください。

11:30

サークルタイム

親子で輪になり、フォニックスの歌を歌い、フォニック
スに慣れていきます。最後に、いつも英語で終わりの挨
拶をします。

11:45
～
13:00

フリー開放

フリースペースとして保育室を無料開放しているので、
親子でお昼ご飯を食べたり、遊んだりして、自由にご利
用ください。



１-２歳児保育園型クラス

⮚ 保育者との安定した関わりの中で、生活習慣を身につけ、自

分でできる喜びを感られるようにしていきます。

⮚ 算数/理科/アート/体育は隔週、英語と国語は毎週、日中の

活動として行います。遊びの中で学んでいき、興味をもった

り、楽しんだりすることが目標です。

⮚ 保育園型の子どもたちはプレスクール型の子どもたちよりも

英語に触れる機会が多くなります。午後は毎日、英語の歌や

ゲームをする時間を設けています。

時間 項目

7:00 登園・自由遊び

9:15 おやつ(牛乳)

9:30 朝の会

10:00 算数 / 理科（隔週）

10:50 自由活動（お散歩や製作など）

11:45 ランチ

13:00 お昼寝

15:00 おやつ

15:30 英語(毎日)

16:00 帰りの会

16:30 自由遊び

18:00 延長保育

算数：１～10まで数えられるように

なり、数を認識できるようになる

理科：身近な科学現象に興味をも

つ・先生と一緒に実験遊びをし、楽

しむ・身の回りの生き物や植物の観

察をする



３-５歳児保育園型クラス

⮚ ３～５歳児クラスにおいても、

国語以外の活動は、基本的に英

語で行います。自分がしたいこ

とや相手にしてほしいことをは

っきりと英語で伝えられるよう

指導の重点を置きつつ、興味に

合わせて自発的に取り組む活動

を設定します。

⮚ 子ども達自らが選択したテーマ

に沿って探究する活動を午前と

午後に設定し、創造性・自主性

を養います。

⮚ 一般の幼稚園と同様に読み書き

や計算などを保育内容に設定し

ておりますので、卒園後の学習

にスムーズに移行できます。

英語

マーブルランという段ボール

でできた道具を使い、ボール

が落ちたところに書いてある

アルファベットのフォニック

スを正しく発音する練習を行

います。

時間 項目

7:00 登園・自由遊び

9:00 サークルタイム(朝の会)

9:15 英語

9:45 探求の時間

10:15 アート

11:15 体育

12:00 ランチ

13:00 お昼寝

15:00 おやつ

15:30
アクティビティ
(探究活動や英語レッスンなど)

17:00 サークルタイム(帰りの会)

18:00 延長保育

探究の時間 探究の時間では月ごとにいくつかテーマを提供します。

子ども自身の好きなテーマを選び、探究していきます。この時間は幼稚園型/保育

園型共通で設定されていますが、保育園型の時間割では午後にも探求活動の時間が

設けられており、より深く学習することで自発的に考え学ぶ力を育てます。



1-２歳児 Prep. Preschool型

⮚ 日中の活動は、基本的に英語で行うので、英語学習用の特

別な時間を設けなくとも、日常で使用する英語は

身についていきます。

例えば、椅子の座り方、話の聞き方など英語で日常の

生活習慣を学ぶところからスタートします。

⮚ 英語の歌、カレンダー、絵本などを使い、徐々に英語と

多国籍の環境に慣れていきます。

⮚ アルファベットはフォニックス学習で音に慣れることから

始めます。

他の科目は、、、

音楽：リズミカルに踊るなど全身で

楽しみます。

リトミック、リズム遊び、楽器製作

など

体育：歩く、走る、跳ぶなどができ

るようになり、のびのびと身体を動

かすことを楽しみます。

時間 項目

9:00 登園・自由遊び

9:15 おやつ(牛乳)

9:30 朝の会

10:00 算数 / 理科（隔週）

10:50 自由活動(お散歩や製作など)

11:45 ランチ

13:00 帰りの会

14:00 降園・自由遊び



３-５歳児幼稚園型クラス

他の科目は、、、

国語：ひらがな１ 文字ずつ書かれたカードを組み合わせ、1つの言葉を

作っていく言葉合わせゲームを行います。友達と協力しながら

できるだけ多くの言葉を考え出すことで、文字への興味・関心を高める

と共に、友だちとの関わりも楽しみながら学んでいきます。

理科 : お花紙でつくったちょうちょが風船に貼りつく様子を導入とし、

静電気の性質や原理について学習します。

体育 : 週に２回ある体育では、体育専門講師と担任の外国人教員が

各１回ずつ指導します。ヨーロッパのフォークダンスなど、

様々な国の伝統ダンスも授業に取り入れます。

時間 項目

9:00 登園・自由遊び

9:10 サークルタイム(朝の会)

9:15 英語

9:45 探究の時間

10:15 アート

11:15 体育

12:00 ランチ

13:00 自由遊び

13:30 サークルタイム(帰りの会)

14:00 降園

⮚ 保育園型と比べて短い在園時間となりますが、国語以外の

時間は基本的に英語で行われるため、自然と英語を聞き取

り、伝える力が身につく環境に身を置くことができます。

⮚ 降園時間が14時ですので、ご家庭やお子様の興味・関心に

より合う習い事に通う時間が確保できます。



学童

時間 項目

14:00- 各学校へお迎え

15:00 宿題タイム

16:00 おやつ

16:15- 英語レッスン

17:10-
アクティビティ
（例：探究の時間）

18:00 フリータイム

19:00 -
22:00

帰宅/夕食・延長保育

毎月のテーマ
に沿って、ア
ートなどのア
クティビティ
を展開。

⮚テキストに書かれている基本的なフレーズだけで

なく、先生からの色々な質問に答えたり、お友達

に質問することを目標にしています。

⮚英語のインプットだけでなく、自分で考えて自分

の言葉で伝えられるよう、アウトプットの練習を

多く取り入れ、自然な英語力を身に付けます。

⮚英語が初めてのお子様でもそれぞれのレベルに合

わせて進めて行きます。

フォニックスの学習を始めとして、スターターレベルから学びますので

英語が初めてのお子様でも安心。

4月 Alphabet/Greeting/Colors/Numbers

英語で使う基礎的なトピックから学んでいきます。

例えば: What’s your name? How old are you? などの質問に答え

られる。基本的な色が分かる。数を20まで言える。

5月 My body/Action(Verbs)/Shapes/Size

身体のパーツ、動詞を学ぶことによってレッスンで使える英単語が増

えていきます。また、ものを説明する時に必要な図形や大きさも一緒

に習います。例えば: Head, shoulders, knees, toes, big, smallなど


